
Poser un regard critique sur le poids
et le choix des mots

Comment se comporter face à l'information ?

• Sur quelle base ?

Peut-on identifier l'émetteur·rice de l'information ? 
Peut-on lui faire confiance ?

• Qui parle ?

Les bons 
réflexes

• Dans quel but ?

• Retourner à la source primaire de l’information
• Questionner la fiabilité de l’information
• Utiliser des plateformes de vérification des faits

Peut-on identifier les faits et les sources sur lesquels 
s'appuie l'information ?

Informer ou convaincre ?

• Quelle est la nature de l'information ?
Une rumeur, un avis ne sont pas des faits objectifs.

• L'information fait-elle preuve de nuance ?
• Les données chiffrées sont-elles réellement
   "objectives" ?

Vérifier les faits

Boîte à 
outils

Titre sensationnaliste ?

Slogan politique misant
sur la peur ?

Image suscitant des
émotions fortes ?



Questionner le choix des images

Comment se comporter face à l'information ?

• L'image est-elle contextualisée ?
Montre-t-elle toute la réalité ou un angle seulement ? 
La source est-elle mentionnée et est-elle fiable ?

• L'image est-elle une image prétexte ?

Les bons 
réflexes

• Quelle émotion cherche-t-elle à susciter ?
Une image générée par l'IA n'est pas le reflet de la réalité

Être un·e acteur·rice responsable

l’information est vérifiée ; la source est fiable ; le texte et 
l'image ne cherchent pas à manipuler notre opinion.

• Partager et liker les posts si :

S'informer avant de partager

Informer, pour lutter contre les préjugés

• Valoriser les contenus nuancés
• Commenter les publications/articles
   problématiques, proposer un
   contre-discours

Titre sensationnaliste ?

Slogan politique misant
sur la peur ?

Image suscitant des
émotions fortes ?

Boîte à 
outils
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Le racisme n'est pas une opinion mais un
délit puni par la loi.


